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POLITIK MIMIK-ANALYSE

»Trump stand nur einmal wirklich unter
Stress”

Von Claudia Ehrenstein | Stand: 13:37 Uhr | Lesedauer: 4 Minuten

Clinton besiegt Trump im TV-Duell

Es ging aggressiv zur Sache - zum ersten Mal standen sich Demokratin Hillary Clinton AUTOPLAY - an
und der Republikaner Donald Trump gegenUber. Nach Meinung der meisten
Beobachter konnte Clinton das Duell fur sich entscheiden.

Quelle: Die Welt
Clinton tritt Uberraschend emotional auf, wdhrend Trump versucht,

staatsmdnnisch zu wirken. Der Experte fUr nonverbale Kommunikation Dirk W.
Eilert hat das TV-Duell fUr die ,Welt" analysiert.
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Die Welt: Herr Eilert, was ist Thnen in dem TV-Duell besonders aufgefallen?
Dirk Eilert: Donald Trump war sehr zahm, viel zahmer als erwartet. Nur einmal hat

er Hillary Clinton wirklich attackiert. Als er ndmlich sagte, er werde seine

Steuererklidrung vorlegen, wenn sie ihre 33.000 E-Mails veroffentlicht. Da hat sie

zwar geldchelt. Das war aber kein echtes Licheln, die Augen haben nicht gestrahlt.
Sie hat in seine Richtung geschaut und fiir einen Moment die Augen geschlossen, als

wollte sie sagen ,Rede du nur.

Die Welt: Wie wirkte Hillary Clinton auf Sie?
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Dirk W. Eilert, Jahrgang 1976, ist Experte fur emotionale Intelligenz und fir Mimikresonanz

Quelle: Die Welt

Eilert: Wenn Trump sie angesprochen hat, zeigte sie deutliche Stresssignale. Dann
hat sie nach unten geschaut, mit den Fingern auf dem Rednerpult gespielt und mit

den Augen mehr als sonst geblinzelt. Als Trump den Deal mit dem Iran als den

schlimmsten der Geschichte bezeichnete, zog sie sogar kurz die Lippen seitlich
auseinander, was ein Angstsignal ist. Wenn sie dagegen selbst gesprochen hat,

wirkte sie sehr souverin.

Die Welt: Hat sie sich diese Souveranitit antrainiert?

Eilert: Auf jeden Fall. Ich habe mir Videos von ihr aus dem Jahr 1996 angeschaut, als
sie First Lady war. Damals zeigte sie wenig Mimik und Gestik. Sie ist von ihrer
Personlichkeit her eher introvertiert. Auffdllig in dem TV-Duell jetzt war, dass sie
mit beiden Hénden gestikuliert hat. Dieses beidhdndige Argumentieren wirkt
besonders iiberzeugend. Auffillig war auch: Nach der Hilfte der Zeit hat Clinton
hiufig nach unten geschaut, als wollte sie kurz innehalten und wieder Energie
auftanken. Gerade auch, als sie sagte, sie wolle eine starke Fiihrerin sein, senkte sie
ihren Blick. Das war einer der rhetorisch schwichsten Momente — und das bei einer

so entscheidenden Aussage.

Die Welt: Was kdnnen Sie iiber Donald Trump sagen?
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Laut Dirk W. Eilert hat sich Trumps extrovertierte Kérpersprache Uber die Jahre nicht verdndert. Doch
Clinton gibt sich unbeeindruckt

Quelle: Getty Images/Getty Images North America

Eilert: Mimik verrit ja, wie sich jemand fiihlt. Gestik sagt etwas iiber die
Personlichkeit aus. Trump unterstrich seine Rede meist mit der rechten Hand,
formte mit Daumen und Zeigefinger einen Ring. Das sind sogenannte
Rhythmusgesten, die Uberlegenheit zeigen. Er hat beim Reden mit dem Finger auf
Clinton gezeigt. Auch das ist eine Dominanzgeste, die bei Trump nicht antrainiert

ist. Das kommt von innen, er hat sich korpersprachlich in den vergangenen Jahren

und Jahrzehnten nicht verdndert. Trump ist eine stark extravertierte Personlichkeit.

Insgesamt zeigte er in dem TV-Duell deutlich weniger Arger als sonst fiir ihn {iblich.

Er hat sogar einmal ehrliche Betroffenheit gezeigt, als er ndmlich von Missstinden
in den USA gesprochen hat. Da bewegte er die Augenbrauen in einer fiir dieses

Gefiihl typischen Weise.

So reagieren die Menschen im Netz auf den Schlagabtausch

27.09.2016 15:37



Mimik-Analyse: ,, Trump stand nur einmal wirklich unter Stress* - WELT  https://www.welt.de/politik/article158391892/Trump-stand-nur-einmal...

WELT mN24

Mit spitzem Humor, so reagierten viele User im Internet auf das Duell zwischen Hillary Clinton und Donald
Trump. Beide bekamen ihr Fett weg - und dazu noch jemand, der gar nicht zur Wahl steht.

Quelle: Die Welt

Die Welt: Hillary Clinton trug ein rotes Outfit. War das von Bedeutung?

Eilert: Rot ist eine Farbe, die sehr emotional und temperamentvoll wirkt und
eigentlich eher zu Trump passt. Trump dagegen hat eine blaue Krawatte getragen.
Blau ist eine Farbe, die das Kontrollierte transportiert. Und Trump wollte ja in
diesem TV-Duell vor allem staatsmé@nnisch wirken. Er hat dann immer wieder auch
den Kopf leicht zur Seite geneigt, was sympathisch und glaubwiirdig wirkt. Clinton
wirkte sehr emotional, wenn sie beim Reden ihre rechte Hand aufs Herz legte. Das

hatte ich bei ihr noch nicht gesehen.

Die Welt: Wer dominierte das TV-Duell?
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Dominanzgeste: Donald Trump legt den Arm um seine Konkurrentin Hillary Clinton

Quelle: Getty Images/Getty Images North America

Eilert: Trump hat viele Zeichen der Dominanz gezeigt. Das fing schon bei der
Begriiflung an: Da streckte er zunichst die Hand aus, ging auf Clinton zu, blieb dann
aber stehen — sodass sie auf ihn zugehen muss. Dann legte er auch noch seine Hand
an ihren Riicken. Eine unausgesprochene Gesetzmaifligkeit lautet: Die hierarchisch
hoher stehende Person darf die hierarchisch unter ihr stehende Person beriihren.
Und das war auch bei der Verabschiedung so: Da gaben sich die beiden die Hand,
und Trump klopfte Hillary auf den Riicken, als wollte er sagen, dass sie das gut
gemacht habe. Trump hat wihrend des TV-Duells nur einmal deutliche
Stresssignale gezeigt, was an einer erhohten Blinzelrate der Augen zu erkennen war:

als es um die Geburtsurkunde von Barack Obama ging. Trump behauptete ja, dass

dieser gar nicht in den USA geboren sei.
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Hillary Clinton hat die Donald Trump wird sich
besseren Chancen durchsetzen
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Die Welt: Ihr Fazit?

Eilert: Clinton ist es gelungen, emotionaler zu wirken, und sie hat verbal keine
Schwiche gezeigt. Trump wirkte insgesamt kontrollierter und staatsménnischer als
sonst. Beide haben also zumindest ihre selbst gesteckten Ziele erreicht. Trump ist es
in dem TV-Duell allerdings nicht gelungen, Clinton wirklich in Bedridngnis zu

bringen.
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