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Dirk W. Eilert ist auf vielen Buhnen zu Hause. U.a. fur die ,,Welt* und
die ,Wirtschaftswoche* analysierte er die Mimik von Jurgen Klopp,
Peer Steinbrick oder Pep Guardiola. Auf der RBB-Welle ,radioeins*
bekommt er demnéchst seine eigene Sendung ,,Der Gesichterleser®.
Er leitet sein eigenes Traininigsinstitut, macht viele Seminare und ist
Buchautor. Am 23. September erscheint bei Junfermann sein Buch
»Mimikresonanz. Gefiihle sehen. Menschen verstehen* und fir den
27. September hat er den ,Tag der Mimik“ ins Leben gerufen.

Warum veranstalten Sie einen Tag der Mimik, Herr Eilert?
Die Mimik ist der Teil der Korpersprache, der am zuverlassigsten

transportiert, wie sich ein Mensch fuhlt. Dies liegt auch daran, dass
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unsere mimische Muskulatur direkt mit dem Emotionszentrum (dem

limbischen System) verdrahtet ist. Leider wird die Mimik in den
gangigen Korpersprache-Seminaren weitestgehend vernachlassigt. Studien haben aber gezeigt, dass
Training noétig ist, um auch kleinste Signale im Gesicht zu erkennen und um préazise einschétzen zu
koénnen, wie jemand sich fuhlt. Das ist fur jeden wichtig, der von Angesicht zu Angesicht
kommuniziert — zum Beispiel als Coach oder Therapeut, als Kundenberater oder Fuhrungskraft

sowie im Service. Mit dem ,,Tag der Mimik“ méchten wir hier einen Impuls setzen.

Was wird denn am 27. September 2013 passieren?

Es wird Mimikresonanz-Erlebnisvortréage in 11 verschiedenen Stédten geben — in Deutschland und
Osterreich. Die Vortrage beginnen alle zur gleichen Uhrzeit, um 18:30 Uhr. Und das Besondere bei
diesem ersten Tag der Mimik ist, dass jeder Teilnehmer mein neues Buch geschenkt bekommt. Es
erscheint am 23. September.
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Wie sind Sie auf die ldee gekommen, einen solchen Tag zu

Mimikresonanz

veranstalten?
Die ldee ist aus dem Kreis der Mimikresonanz-Trainer entstanden.

Wie kann man am ,,Tag der Mimik* teilnehmen?

Wir haben daftr eine Homepage ins Netz gestellt: www.tag-der-
mimik.de. Dort finden Sie auch ein Anmeldeformular. Gefihie sehen. Manschen werstehien
Was erwartet Teilnehmerinnen und Teilnehmer?

Als Teilnehmer/in erleben Sie live, wie Mimikresonanz® lhre

T

Wahrnehmung erweitern und scharfen kann. In dem 90-minutigen s

http://blogweise.junfermann.de/2013/09/06/warum-ein-tag-der-mimik-herr-eilert/[23.12.2013 19:39:07]

Mai 2013 (3)
April 2013 (3)

Méarz 2013 (4)

Februar 2013 (4)

Januar 2013 (1)
Dezember 2012 (2)

November 2012 (5)

Oktober 2012 (5)

September 2012 (7)
August 2012 (5)
Juli 2012 (5)

Juni 2012 (8)

Mai 2012 (8)
April 2012 (2)

Méarz 2012 (4)



Warum ein “Tag der Mimik®, Herr Eilert?

Erlebnisvortrag bekommen Sie einen Uberblick Uiber den aktuellen

Stand der Mimikforschung und werden eingefthrt in die Welt der Mikroexpressionen. Nicht nur
theoretisch, sondern auch praktisch, durch die Analyse von Videoclips und Fotos. Ein Praxistest
zeigt lhnen, wie gut Sie bereits Mimik und Mikroexpressionen erkennen und deuten kénnen.

Was konnte der Erkenntnisgewinn sein? Und: Wenn Menschen weiter am Thema
interessiert sind: Wie koénnen sie dranbleiben?

Bereits im Erlebnisvortrag lernen Sie, einige Mikroexpressionen im Gesicht lhrer Mitmenschen zu
sehen. Mikroexpressionen sind sehr schnelle, unwillkiirliche emotional ausgeldste
Gesichtsausdrucke. Als ganz konkreten mimischen Ausdruck werden wir uns den Unterschied
zwischen einem sozialen Lacheln und echt erlebter Freude anschauen. Denn zu erkennen, ob sich
ein Mensch wirklich freut, ist fur sehr viele Bereiche entscheidend. Zum Beispiel ist in einem
Coaching oder einer Therapie echt erlebte Freude ein Signal dafir, dass der Klient in Kontakt mit
seinen Kraftquellen gekommen ist. Im Beschwerdemanagement zeigt echt erlebte Freude an, dass
der Kunde mit der ihm angeboten Ldésung zufrieden ist.

Fur alle Teilnehmer, die dann tiefer in das Thema einsteigen mochten, bietet sich das
Mimikresonanz-Buch an, das die Teilnehmer, wie bereits gesagt, geschenkt bekommen. Dartiber
hinaus gibt es die Mdglichkeit, drei aufeinander aufbauende jeweils zweitagige Mimikresonanz-
Trainings zu besuchen sowie an verschiedenen Online-Trainings teilzunehmen. Mehr Informationen
dazu gibt es unter www.mimikresonanz.com. Dort finden Sie auch die aktuellen Seminartermine.
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