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Augenbrauen liilgen nicht

von Christine Rickhoff

Quelle: Unsplash, Allef Vinicius

Theo-Waigel-Gedachtnis-Braue, schmaler Bogen oder haarlos tatowiert -
Augenbrauen gibt es in allen Formen und Farben. Je nach Mode, Style
und Herkunft variiert der Geschmack, was davon als hiibsch wahrge-
nommen wird. In Tadschikistan beispielsweise gilt die Monobraue als
Schonheitsideal. Hierzulande kann man so ziemlich alles machen (auBBer
Monobraue - Gott sei Dank!). Aber nicht immer tut man sich mit dem
Schonzupfen einen Gefallen, sagt der Mimikresonanz-Experte Dirk W. Ei-
lert.

Nein, es ist kein Marchen der Kosmetikindustrie, sondern belegte Tatsache:
Augenbrauen sind wichtig. In einer kanadischen Studie fand man heraus,
dass es den Testpersonen besonders schwerfiel, Prominente auf Fotos zu er-
kennen, auf denen diesen die Augenbrauen wegretuschiert wurden. Ohne
Augen hingegen war die Wiedererkennung kein Problem. Was fur Laien ver-

1 von 6 05.05.17, 13:38



BARBARA » Augenbrauen liigen nicht https://www.barbara.de/freitag/augenbrauen-luegen-nicht/

bluffend klingt, verwundert den Experten Uberhaupt nicht.

Wahrend wir die Muskeln der Mundpartie sehr gut bewusst steuern kon-
nen, unterliegt die Bewegung der Augenbrauen mehr dem hauptsachlich
unbewusst funktionierenden Emotionszentrum im Gehirn - dem limbi-
schen System. Deshalb ist die Augenpartie bei der Emotionserkennung sehr
zuverlassig®, erklart Dirk W. Eilert, Leiter einer Akademie fur Emotionale Intel-
ligenz und Buchautor zahlreicher Sachbucher. ,Augenbrauen lugen nicht’,
sagt Eilert. ,Sie sagen eine Menge Uber die aktuelle Stimmungslage aus.”
Wahrend beispielsweise hochgezogene Brauen interessiert und offen wir-
ken, strahlen nach unten gezogene eher Dominanz und Durchsetzungsver-
mogen aus. Ganz unbewusst nehmen wir diese Signale bei unserem Ge-
genuber wahr.

Von den Augenbrauen auf den Charakter zu schliel3en, das ist fur den Mi-
mikexperten Hokuspokus, doch auch wenn es wissenschaftlich nicht beson-
ders sinnvoll ist, praktizieren wir genau diesen Hokuspokus alle taglich -
ganz intuitiv. Wir checken Stimmungen ab und nutzen dazu unser unbe-
wusstes Wissen uber die Stellung der Augenbrauen. Das hat dann eine be-
stimmte Wirkung auf uns. DaruUber sollte man sich beim Zupfen bewusst
sein. Denn wer die naturliche Form seiner Brauen verandert, verandert auch
sein AufB3enbild. Manchmal ganz entgegen der eigentlichen Intention.

Wenn eine liierte Frau zum Beispiel standig angelbaggert wird, dann kann
das durchaus an der Form der Augenbrauen liegen. ,Gerade der hoch und
schmal gezupfte Bogen wirkt interessiert. Dass diese Form kunstlich erzeugt
wurde und keine emotional ausgeloste Mimik darstellt, spielt bei dieser Wir-
kung keine Rolle.” Auch im Job kann die gezupfte Augenbraue schnell mal
missverstanden werden. Denn die klassische weibliche Brauenkurve steht
nicht unbedingt fur Durchsetzungskraft. Der hubsche Schwung wirkt zwar
attraktiv, kbnnte auf der Karriereleiter jedoch zum Verhangnis werden. Denn
wer ganz nach oben will, sollte nicht permanent interessiert und harmonie-
bedurftig wirken. Man sollte zumindest noch in der Lage sein, die Brauen
mal zu senken, wenn es sein Muss.

Diese Moglichkeit, sich mimisch auszudrucken, wird besonders schwierig,
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wenn Botox ins Spiel kommt. ,Dann ist man kaum mehr in der Lage, seine
verbale Botschaft mimisch zu untermauern oder gar nonverbal zu kommu-
nizieren®, erklart Eilert. Man kann das schon bei einigen Hollywoodschau-
spielern beobachten, die im Alter zwar faltenfrei, aber vollig emotionslos
wirken. ,Das wirkt auf das Gegenuber dann oft gruselig®, sagt der Experte,
.weil wir vergeblich auf mimische Botschaften warten.”

Einziger Hoffnungsschimmer bei all diesen intuitiven Eigenschaftszuschrei-
bungen: Der NullachtfuUnfzehn-Otto-Normalverbraucher hat seine Emoti-
onserkennungsfahigkeit sowieso langst verlernt. Mit einer durchschnittli-
chen Trefferquote von 56,4 % in einem Emotionserkennungstest, kann man
durchaus behaupten, dass die anderen sowieso denken, was sie wollen. Als
Kinder waren wir alle mal viel kluger, doch die Emotionserkennung leidet
im Laufe der Jahre. ,Das wird einem grof3tenteils aberzogen®, erklart Dirk W.
Eilert. Durch kleine Lugen wie ,Mama und Papa streiten sich doch gar nicht”
oder ,Nein, Mama hat gar keine Angst” storen Eltern die gute Intuition ihrer
Kinder.

FUr Erwachsene, die das
gerne wieder beherr-
schen mochten, hat
Dirk W. Eilert Ubrigens
ein interessantes Buch
Dirk W. Eilert geschrieben. ,In 30 Mi-

- - nuten Mimik lesen"
M I m I k bringt den Lesern wie-
der bei, was sie eigent-
Iesen lich eh mal wussten.

Fruher mal. Als man

noch gesehen hat,
wann man sich lieber
verziehen sollte. Nam-
lich genau dann, wenn
die Augenbrauen mittig
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nach unten gezogen
werden.

Du hast mehr als 30 Mi-
nuten Zeit? Hier wirst
Du zum Mimik-Profi:

http://www.eilert-aka-
demie.de/
(http://www.eilert-aka-

demie.de/)
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