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TEXT MONIKA DITTOMBEE

o viele verpasste Momente. Vorhin dieser
|assige Typ vor der Eisdiele. Was, wenn
ich zurlickgelachelt hatte? Stattdessen
war ich zu erschrocken, um zu reagieren.
Starrte schnell aufs Smartphone, als ob
da gerade weltbewegende Dinge geschéa-
hen ... Wirde sich das Leben &ndern,
wenn man in einem entscheidenden
Moment endlich mal Mumm hétte? Wo-
moglich ja. Ein Flirt soll sich eigentlich
leicht und spielerisch anfiihlen — und
genau das fallt uns verdammt schwer.
Zumal ein Flirtversuch oft nicht mal
erkannt wird. In einer US-Studie kam
heraus, dass Manner in nur 36 Prozent

Im digitalen Zeitalter
scheint die Gefahr, die
grof3e Liebe offline zu
verpassen, grof3er zu
sein denn je. Das muss
nicht sein: worauf
man achten sollte, was
unser Gesicht verrat

der Falle einen Annaherungsversuch er-
kennen. Das Ergebnis bei den Frauen:
noch miserabler! lhre Trefferquote liegt
bei nur 18 Prozent. Verlernen wir etwa
das Flirten?

,, Theoretisch misste man eine Frau
finfmal anflirten, bevor sie es Uberhaupt
merkt*, weill Dirk W. Eilert, Mimikexperte
und Autor von ,,Der Liebescode. Wie Sie
Mimik entschliisseln und lhren Traum-
partner finden*. Ein Dilemma. Warum das
so ist? ,,Weil Manner subtiler flirten. Sie
lacheln zu wenig. Sie denken, dass sie
ein entspanntes Gesicht aufsetzen, wirken
dabei aber abweisend, ohne es zu »

fitforfun 04/2017 75




Fit for Love

DA GEHT |
FLlRTSlGNva.\E '

Die fiinf wichtigst
Indikatoren daf%jr,ec?ass
da was gehen kdnnte

z/LEla:/KKONTAKT

INER BAR BEgEYTEY
UIHERSCHUEIFENDE /0
D4 SUCHT TEMAND SEIE 717
CHANCE. WEN S1ck gy g1700e

DN 2UE1 815 ey 4
TREFFEN - MJMZ’#EM///WWEN

BUCHTIPP

Spannender Trip durch
die Welt des Gesichter-
lesens — mit guten Bezie-
hungsanbahnungs-Tipps

s——=tos DER LIEBESCODE
STl _ Wie Sie Mimik
entschliisseln und
Ihren Traumpartner
finden, von Dirk

W. Eilert, 288 S.,
yllstein Verlag,
14,99 Euro

7}7

INTERESSE

HAN SIEHTS 4 LEICHTEN
ZIEHEN Vol 14”6’5/1/5:64#21‘/0 “
UND 08EREY AUGENLIDERY
SOWiE 4t LENCHT OFFENEN
HUND. PRoFIS ACHTEN 4yr
ERWEITERTE PypiL 12N,

LIPPEN SCHURZEN

DER MUND ST LEICHT GEOFFNEL

ALS WHRDE HaN 004" S4Gen,

1M GESPRACH BEDEYTEY

GEGENHEER BEny 2y
N E
WBER ETUAS WhLhmeyns”

wollen. Lacheln ist nicht cool genug.*
Eigentlich schade, denn ein Lacheln ist
der kraftvollste Gesichtsausdruck beim
Flirten. Alle anderen Signale erfordern
ein genaues Scannen, denn es sind feinste
Bewegungen, die nur maximal 500 Milli-
sekunden in der Mimik erscheinen.
Anhand der Videoanalyse eines Speed-
datings mit elf Teilnehmern und 30 Ge-
sprachen a drei Minuten konnte Eilert mit
einer Trefferquote von 93 Prozent vorher-
sagen, ob es zwischen einem Paar funkt
oder nicht: Aus einzelnen Mimiksignalen
wahrend der Gespréche errechnete er den

Flirtquotienten. Wenn ebenso viele Positiv-

signale (siehe Kasten oben) wie Stress-
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signale (Kasten un-

ten) auftauchten und

keine Ablehnungs-
signale, war’s ein
rosaroter Volltreffer!

Flirten ist eben ein

ambivalenter Prozess,
der von der Dynamik
aus Anziehung und
Angst lebt, daher sind
Stresssignale tatsach-
lich ein gutes Zeichen.
Wenig Raum fir
Interpretationen bleibt
hingegen bei den
Ablehnungssignalen:
geschlossene Kdorper-
haltung (beispielsweise
verschrankte Arme), ab-
gewandter Kopf, Nase-
rimpfen, reglose Mimik,
null Blickkontakt? Ziem-
lich klare Sache. Absolutes Killersignal
ist das einseitige Hochziehen der Ober-
lippe — wie ein kurzes Zucken: ,Das steht
flr Verachtung”, weiB Eilert. ,,Die meis-
ten Frauen haben dabei sogar gelachelt.
Das ist fatal, weil kaum erkennbar.”
Uberhaupt lacheln Frauen im Gegensatz
zu Mannern eher zu viel — allerdings in
der Art des ,,sozialen Lachelns” ohne Be-
teiligung der Augen.

Die gute Nachricht: Wenn wir ein
echtes Lacheln sehen und nur eine leise
Ahnung haben, dass wir gerade angeflirtet
werden, liegen wir meistens richtig.
Also: auf auBerliche Zeichen und eigene
Instinkte achten! f
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Viel entscheidender beim Flirten: die
nonverbale Ebene, findet Buchautor und
Mimikexperte Dirk W. Eilert

Warum fallt es uns so schwer, Flirtsignale

richtig zu deuten?

Weil wir unsere nonverbale Kompetenz verloren
haben. Dabei werden wir als Gesichterleser gebo-
ren. Kleine Kinder sind darauf angewiesen, die Mi-
mik der Erwachsenen zu deuten. Daher kénnen sie
Emotionen in Gesichtern richtig zuordnen, ihre
Erkennungsrate liegt bei Gber 90 Prozent. Bei
Erwachsenen liegt die Rate nur bei 50 Prozent —
da kann man dann gleich eine Miinze werfen. Mit
dem Spracherwerb werden Worte wichtiger und
Giberdecken nonverbale Signale. Alle denken, dass
bestimmte Sé&tze beim Flirten wichtig waren. Dabei
|auft gerade das Liebeswerben zu 99 Prozent auf
nonverbaler Ebene. Es ist viel wichtiger, was ich
korperlich und mimisch ausdriicke.

Worte sind vollig egal?

Es gibt einen Turbo im Gesprach: Ahnlichkeit. Ganz
egal, ob wir gleiche Filme mdgen oder beide joggen.
Durch gemeinsame Interessen entsteht Nahe, die
man durch gefiihlsorientierte Aussagen verstarken
kann. Hilfreich dabei: nonverbale Signale durch
Spiegelaussagen aufnehmen. Also so etwas zu sagen
wie: ,,Du lachelst?” Das kommt immer gut.

Gilt das fiir Manner und Frauen?

Ja. Ein Tipp noch fiir M&nner: auf zu viel Imponier-
gehabe verzichten. Deren Testosteronspiegel steigt
beim Flirten um 30 Prozent, was zum Draufganger-
tum und zur Angeberei fihrt.

Wie wichtig ist der erste Satz?

Ein schlichtes ,,Hi“ kommt am besten an. Viel-
leicht noch ein: ,Hi, ich heiBe Dirk.“ Das haben
Studien ergeben. Wie viele Flirts kommen gar nicht
erst zustande, weil man verzweifelt nach einem
lockeren Spruch sucht. Ganz wichtig: Bevor ich
jemanden anspreche, muss es ein nonverbales
Signal gegeben haben, einen Blickkontakt. Dabei
entscheidet nicht die Dauer, sondern ob der Blick
erwidert wird.

Je ofter, desto besser. Kann man Flirten trainieren?
Die beste Schule ist das Leben. Der erste Schritt:
Mitmenschen genau wahrnehmen. Nicht immer
aufs Smartphone schauen, sondern in Gesichter.
Dort finden wir die besseren Antworten und trai-
nieren dabei unsere Wahrnehmung wie einen Mus-
kel — irgendwann fallen uns dann selbst kleinste
Regungen auf.

DIRK W. EILERT

Der Berliner arbeitet als Vortragsredner und Trainer mit
dem Schwerpunkt ,,Mimikresonanz". Info:
www.eilert-akademie.de und www.gesichterleser.de
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