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Weltmeisterliche Morall Mach dem Halbzeitrickstand gegen Schweden wendet das DFB-Team das sichere
WM-Aus doch noch ab und fahrt in Unterzahl einen Last-Minute-Sieg ein.

Quelle: Omnisport AUTOPLAY

Hande reiben, Haare durchfahren, Lippen lecken: Joachim Lows Korpersprache
beim knappen Sieg seines Teams beweist, wie sehr die momentane Leistung den
Trainer emotional fordert. Doch ein Merkmal zeigt er nie — und das ist gut.



as wohl Joachim L&w seinem Team am Samstagabend wirklich in

der Kabine sagte? Er habe an die Spieler appelliert, ruhig zu bleiben

und nicht die Nerven zu verlieren, erklirte der Bundestrainer nach
dem 2:1 (o:1). So die offizielle Version: Sie klang sachlich und unaufgeregt, dabei
waren Léw Unzufriedenheit und Arger vor der Halbzeitpause ins Gesicht

geschrieben gewesen.

Im Stadion und an den TV-Bildschirmen sah man ihn an der Seitenlinie leiden.
Mehrfach fuhr er sich durchs Gesicht, briillte, gestikulierte wild. Die Frisur glich
spitestens nach dem o:1 einer wilden Mihne. Nein, dieser Mann ruhte keineswegs
in sich, das sah jeder Laie. Fiir Léw stand in diesem Spiel und in diesen Momenten

viel auf dem Spiel. Nicht nur das Weiterkommen bei der WM, sondern womdglich

auch seine Zukunft als Bundestrainer.

Dirk W, Eilert, Jahrgang 1976, ist Experte und Vortragsredner fir Mimikresonanz: die Fahigkeit, Gefihle in

den Gesichtern anderer Menschen zu entschlisseln
Quelle: Hons Scherhoufer

Dirk W. Eilert, Experte fiir emotionale Intelligenz und bekannt als ,,Gesichterleser”,
hat fiir WELT L&éws Mimik wihrend der WM-Partie gegen Schweden analysiert.
Dafiir hat sich Eilert im Detail die Kdrpersprache des 58-Jdhrigen angesehen: nach
dem o:1, beim Gang in die Kabine, nach dem Ausgleich und nach dem Siegtreffer.
Die Analyse zeigt, dass Low durch seine Mimik zwischenzeitlich Wut und
Entmutigung ausstrahlte. Und sie offenbart, welche Last von ihm nach dem Sieg
abfiel.



Hier ist die Analyse von Eilert im Wortlaut:

Obwohl die deutsche Mannschaft direkt mit dem Anpfiff gut ins Spiel kam und
gleich Druck auf das schwedische Team ausiibte, waren dem Bundestrainer der
Stress und die Anspannung nonverbal sehr deutlich anzumerken. Wihrend des
kompletten Spiels zeigte er kbrpersprachlich eine Vielzahl an Stresssignalen — in
nahezu jeder Szene, in der er zu sehen, leckte er sich die Lippen, griff sich ins
Gesicht oder rieb sich die Hinde.

Wissenschaftliche Studien weisen nach, dass eine vermehrte Selbstberithrung, wie

sie hier zu sehen war, ein verlidssliches Zeichen fiir ein erhéhtes Stressempfinden ist.
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Der Bundestrainer leckt sich schon in den ersten Minuten des Spiels die Lippen und massiert sich die Hande
- beides vermehrte Selbstberihrungen, die auf ein erhéhtes Stressempfinden hinweisen
Quelle: ARD

Nach dem o:1 in der 32. Minute war Toni Kroos, der den entscheidenden Fehler
gemacht hatte, sichtlich getroffen. Er schliefit die Augen, beriihrt sich am Brustkorb.
Am Ende wird es sein Freistof} sein, der Deutschland den Sieg schenkt.
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Toni Kroos ist nach seinem Fehler, der das 0:1 einleitete, sichtlich getroffen: Er schliet die Augen, berthrt
sich am Brustkorb
Quelle: ARD

Auch der Bundestrainer erlebt hier einen emotionalen Tiefschlag: Er senkt Blick
und Kopf, zieht die Mundwinkel leicht runter: Ein Hinweis auf Trauer,
wahrscheinlich in Form von Entmutigung. Dieser Ausdruck war nonverbal
eingerahmt von einer Vielzahl an Stresssignalen wie Kratzen im Gesicht und

Lippenlecken.

Léw senkt nach derm 0:1 den Blick und Kopf, zieht die Mundwinkel leicht runter - ein Hinweis auf Traver,

wahrscheinlich in Form von Entmutigung
Quelle: ARD




Der Mannschaftskapitin Manual Neuer ist es, der in dieser Situation
kérpersprachlich aufbauende und motivierende Signale an seine
Mannschaftskollegen sendet: die Hinde aufwiirts bewegend und mit lauter Stimme.
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Manuel Meuer ist es, der nach dem O:1 kérpersprachlich aufbavende und motivierende Signale an seine
Mannschaftskollegen sendet: die Hénde aufwirts bewegend und mit lauter Stimme
Quelle: ARD

Als Léw nach dem Abpfiff der ersten Halbzeit in die Kabine geht, spricht seine
Korpersprache Binde: Er fasst sich ins Gesicht, leckt sich die Lippen, sein Gang
wirkt steif, aber dennoch kraftvoll.
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Der Bundestrainer in der Halbzeit auf dem Weg in die Kabine: er fasst sich ins Gesicht, leckt sich die
Lippen, sein Gang wirkt steif, aber dennoch kraftvoll. Allesamt nonverbale Signale, die auf eine hohe

emotionale Anspannung hinweisen
Cuelle: ARD

Dies alles sind Signale, die auf eine hohe emotionale Anspannung hinweisen. Die
Kraft in seinen Schritten, kombiniert mit der Steitheit seines Gangs und seiner
linken Hand, die zu einer Faust geballt ist, gibt einen subtilen Hinweis auf
kontrollierten Arger. Aber der Blick ist nach unten gerichtet, der Kopf leicht

gesenkt.

Dies ist eher untypisch fiir Arger, bei dem der Blick eher nach vorne und geradeaus
gerichtet ist. Blick und Kopfhaltung des Bundestrainers sprechen eher fiir eine

gewisse Enttiuschung, vielleicht auch Entmutigung.



L éw wirkt nachdenklich: der Blick ins Leere gerichtet, die Hand vor dem Mund, den Arm als Barriere vor

dem Kérper
Quelle: ARD

Genau diese Mischung zwischen Arger und Enttiuschung, mit der Léw in der
Halbzeit in die Kabine ging, war kennzeichnend fiir die emotionale Achterbahnfahrt
des Bundestrainers gegen Schweden. Aber genau diese ausgleichende Mischung
(Arger pusht uns nach vorne, Enttduschung erdet uns) und Léws ruhige Art waren

moglicherweise ausschlaggebend fiir den Erfolg.

In der Kabine scheint es ihm und der Mannschaft, vielleicht auch dank der

aufbauenden Korpersprache von Manuel Neuer, gelungen zu sein, den Schalter

umzulegen. Ab Beginn der zweiten Halbzeit brannte die Motivation und

Leidenschaft des deutschen Teams wieder spiirbar.

Eine Studie aus dem Jahr 2016 hat gezeigt: Wenn Arger respektvoll ausgedriickt
wird, kann er die Leistung in einem Team erhdhen. Denn Arger fokussiert uns auf
unsere Ziele und aktiviert enorme Handlungsenergie. Wut, vor allem in
Kombination mit Enttiuschung, kann allerdings auch schnell in eine andere
Emotion kippen: Verachtung. Hier sind die Wirkungen in einem Team nicht
leistungsfdérdernd, sondern destruktiv.



Dies zeigte beispielsweise eine Studie eines amerikanischen Forscherteams rund um
Janice Kiecolt-Glaser. Ergebnis: Werden wir verachtet, schwiicht dies messbar unser
Immunsystem. Die Anfilligkeit fiir Erkiltungen und andere Infektionskrankheiten
steigt, und auch die kérperliche Kraft sinkt. Verachtung seitens des Trainers
gegeniiber der Mannschaft wiirde sich also sehr destruktiv auf die Leistung des
Teams auswirken. Das zeichnet Low als Trainerpersonlichkeit aus: Er zeigt in

Interviews nahezu nie Verachtung gegeniiber seinen Spielern.
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L Ry J..r Rudy raus, GUndogan rein - schon war Deutschland ausrechenbar
B

Dennoch scheint die momentane Leistung der deutschen Mannschaft Low
emotional sehr zu fordern. Ich habe ihn selten so gestresst erlebt. Schon wihrend
des Spiels zeigte er sehr viele Beruhigungsgesten, beispielsweise leckte er sich
immer wieder die Lippen und beriihrte sich mit der Hand im Gesicht. Als Léw sich
nach dem Spiel in einem Interview mit ARD-Reporter Gerhard Delling zur
Teamleistung dufiert, sagt er: ,,... Das ist natiirlich ein bisschen gliicklich in der

Nachspielzeit mit zehn Spielern auf dem Platz.“

Dabei huscht eine schnelle Mikroexpression iiber sein Gesicht: Er presst kurz
seinen rechten Mundwinkel ein und zieht auf der gleichen Seite die Oberlippe leicht
hoch — im Bild erkennbar an der Vertiefung der Nasolabialfalte seitlich unter dem
rechten Nasenfliigel. Dies ist ein mimisches Signal, das kulturiibergreifend auf
Verachtung hinweist. Hier wire es spannend gewesen, wenn Delling dies
angesprochen und nachgefragt hitte. Denn entscheidend ist, worauf sich die
Geringschitzung richtet: auf den Schiedsrichter oder hier moglicherweise auf
Boateng, weil er durch ein unachtsames Foul Gelb-Rot sah?
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? Bundestrainer -

Léw presst kurz seinen rechten Mundwinkel ein und zieht auf der gleichen Seite die Oberlippe leicht hoch -
erkennbar an der Vertiefung der Maosolabialfalte seitlich unter dem rechten Nasenloch. Dies ist ein
mimisches Signal, das kulturibergreifend auf Verachtung hinweist

Guelle: ARD

Entscheidend und sehr aufschlussreich in Bezug auf diese Frage ist dann die
Korpersprache bei der niichsten Aussage: ,,Wir haben eine sehr, sehr gute Moral
bewiesen.“ Dabei legt Low den Kopf in den Nacken — ein Zeichen fiir Stolz. Dies ist
eine Emotion, welche die Mannschaft und den Zusammenhalt stirkt und somit
auch die Leistung positiv fordert. Gleichzeitig unterstiitzt er diese Expression mit
einer Rhythmusgeste — er betont mit einer Handbewegung seine Worte und
unterstreicht so die Wichtigkeit der Aussage.

Studien haben gezeigt, dass hierbei die Handhaltung entscheidend ist und dem
aufmerksamen Beobachter verrit, welche gedankliche Haltung hinter den Worten
steht: Low biindelt bei dieser Geste die Finger, dies wird auch Prizisionsgriff

genannt und ist ein Zeichen fiir Genauigkeit.

An dieser Stelle weist der Prizisionsgriff darauf hin, dass Low sich wahrscheinlich
genau auf diesen Punkt innerlich fokussiert und die moralische Leistung der
Mannschaft fiir ihn das Wichtigste war. Gleichzeitig scheint ihn die
Spielperformance dennoch zu stressen. Dieses Wechselspiel der Emotionen, ja,
diese Hin- und Hergerissenheit zwischen positivem inneren Fokus und gestresster

Anspannung ist prototypisch fiir die aktuelle Korpersprache des Bundestrainers.
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Léw legt den Kopf in den Macken — ein £eichen fur Stolz. Gleichzeitig formt er die rechte Hand zu einem
Prazisionsgriff (er biondelt die Finger), was darauf hinweist, dass der Bundestrainer sich wahrscheinlich
genau auf diesen Punkt seiner Aussage innerlich fokussiert und die moralische Leistung der Mannschaft for

ihn das Wichtigste war
Quelle: ARD

Ein weiterer nonverbaler Hinweis, der diese Vermutung des inneren, emotionalen
Wechselspiels bei Léw stiitzt, zeigt sich, als Gerhard Delling die ,,hohe Fehlerquote®
der deutschen Mannschaft anspricht. Léw hort Delling zu und bliht dabei die
Nasenfliigel auf, blinzelt sehr schnell hintereinander — ein deutliches Zeichen fiir

Anspannung.
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Der Bundestrainer blaht die Masenfligel auf und blinzelt schnell hintereinander — ein deutliches Zeichen for

Anspannung
Quelle: ARD




Anschlief3end entlidt sich eine ganze Batterie an Beruhigungsgesten, die auf ein
erhéhtes Stressempfinden hinweisen: durch die Haare streichen, im Gesicht

kratzen, an der Nase kratzen, die Lippen lecken.
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Das Kratzen im Gesicht ist —wenn es vermehrt auftritt — eine Beruhigungsgeste, die auf ein erhéhtes

Stressempfinden hinweist
Quelle: ARD

Dann schiirzt er aber direkt die Lippen — ein nonverbales Einwandsignal, um

Delling anschlieffend direkt zu widersprechen: ,,Also heute haben wir bei Weitem

weniger Fehlpisse gesehen als gegen Mexiko.“

FIFAWORLD Cup

RUSSIA

Ein Lécheln, bei dem die Auvgen mitlachen — das kulturibergreifende Signal echt erlebter Freude
Guelle: ARD




Die Gesamtkorpersprache des Bundestrainers ldsst auf eine weitere
Leistungssteigerung des deutschen Teams hoffen - und letztendlich bewiihrt sich
hoffentlich die bekannte These: ,,Deutschland ist eine Turniermannschaft®. Sodass
wir — wie in diesem Spiel — noch mehr nonverbale Ausdriicke von Triumph bei

unserem Bundestrainer sehen kdnnen.
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Die Faust geballt und aufwirts bewegend. Eine Kern-Bewegung des kulturibergreifenden Ausdrucks von
Triumph. Mach Boris Becker, der mit dieser Jubelgeste seine Punktgewinne feierte und bekannt wurde,

auch als Becker-Faust bezeichnet
Cuelle: ARD

Der Gesichtsausdruck von Triumph #hnelt dabei iibrigens interessanterweise
weniger der Mimik von Freude als vielmehr einer Mischung aus Arger und Ekel.
Diese Aggressionssignale gehéren gemeinsam mit der meist in die Luft gereckten
Faust zu den Kernbewegungen des kulturiibergreifenden Ausdrucks von Triumph —
einer Expression, mit der wir in einem Wettkampf unsere Leistung und

Uberlegenheit deutlich sichtbar fiir den Gegner markieren.

Achten Sie in den nichsten Spielen nach einem Torschuss mal auf die Mimik und
Korpersprache des Schiitzen: Hier werden Sie nahezu immer die eben beschriebene
Expression von Triumph beobachten kénnen. So auch bei Toni Kroos nach seinem

Freistofd zum 2:1-Sieg fiir Deutschland.
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Kroos springt vor Freude in die Ll..rFtL rei3t die geballte Faust nach oben — Signale der Anti-Gravitation, die
gemeinsam mit dem Ausdruck von Arger in der Mimik typisch fiir die Expression von Triumph direkt nach

einern Sieg oder einem erfolgreichen Torschuss sind
Gluelle: ARD

Wenn Sie wihrend der Fufiball-Weltmeisterschaft damit beginnen, auch auf die
anderen in diesem Artikel beschriebenen mimischen und kérpersprachlichen
Signale zu achten, trainieren Sie ganz nebenbei IThre Wahrnehmung fiir nonverbale
Signale — eine Schliisselkompetenz fiir beruflichen Erfolg und gliickliche
Beziehungen. Achten Sie dabei insbesondere auf die Mimik, denn sie ist direkt mit
dem Emotionszentrum im Gehirn verdrahtet und kulturiibergreifend in ihrem

Aunsdruck.

Dirk W. Eilert, Jahrgang 1976, ist Experte und Vortragsredner fiir
Mimikresonanz: die Fihigkeit, Gefiihle in den Gesichtern anderer Menschen zu
entschliisseln. Dirk W. Eilert ist verheiratet und hat zwei Tochter. Er lebt in Berlin
und leitet dort die Eilert-Akademie fiir emotionale Intelligenz. Mehr Informationen
unter www.eilert-akademie.de.




